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Uzivatelska pfirucka pro Apple Watch Ultra

Vse, co potiebujete o Apple Watch Ultra védét

Seznameni s Apple Watch Ultra
Vase Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra jsou dosud nejodolnéjsi a nejschopnéjsi Apple Watch, jaké byly vyrobeny. Mizete se

s nimi vydat na trat, do hor i pod vodu. Na vngjsi strané jsou hodinky Apple Watch Ultra vybaveny tlacitkem
Akce pro zahdjeni cviceni a prechod k dalsi fazi cviceni, pfidani bodu cesty nebo spusténi stopek jedinym
stisknutim. Titanové pouzdro ma vyvysené okraje, coz chrani okraje plochého safirového sklitka pred narazy.
Také korunka Digital Crown ma ochranny kryt - ten ji chrani pied ndhodnym otocenim. Uvniti jsou Apple
Watch Ultra vybavené vyskomérem a hloubkomérem, které umoznuji v redlném ¢ase méfit nadmoiskou
vysku, resp. hloubku pod hladinou, dale soustavou tii mikrofont, presnym dvoufrekvenénim systémem GPS,
tempa a planovani tras, a dalsimi funkcemi.

Piehledné informace o Apple Watch Ultra

Tladitko pro
uvolnéni pasku

Mikrofon Hloubkomér / snimad
teploty vody
. Reproduktor Reproduktor ——— -
Digital Crown ———— Digital Crown

Mikrofon

Tlagitko Akce Tlacitko Akce ——

Postranni tlacitko

Postranni
tlacitko

Reproduktor/

siréna Mikrofon

Tladitko Akce
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Prvni kroky

K nastaveni Apple Watch Ultra
a zvladnuti zakladi jejich pouzivani vam staci par minut.

Dojdéte na hranici moznosti EA

37:26,87
Apple Watch Ultra jsou nejodolngjsi a nejschopnéjsi Apple Watch, jaké 153BPM
byly dosud vyrobeny. Jsou vSestrannym nastrojem, ktery vdm pomd(ze | 25:26%%.
ubéhnout vas nejdelsi zavod, prozkoumat zapadlé konciny i potapét 145BPM 2"
se ve svétovych ocednech. .

Cviceni

N Hybnéte kostrou

O Boo . o LY
Jiada venka pple Watch Ultra miZou sledovat vasi aktivitu a cviceni

BEZ CiLE a pobizet vas k aktivnéjsimu Zivotu formou nevtiravych
J pfipominek a pratelskych soutézi.

UdrZujte si piehled e -

Rychla tepova frekvence

o svém zdravotnim stavu B

10 minut od 9:59 v klidu.

Apple Watch Ultra vdm mZou pomahat se sledovanim dulezitych
zdravotnich informaci.

[ ) |2 Zustante ve spojeni

Way ahead of you.'

Did 10 miles this . , . g . , .
morning. ; Aplikace Zpravy, Mail, Telefon a Vysilatka vam umozni snadno

komunikovat s rodinou, prateli a spolupracovniky.

Doruceno
| Sorry, | meant a real
run. /
\
A\



Nejdulezitéjsi piednosti hodinek Apple Watch Ultra

Model Apple Watch Ultra ma vsechny funkce modernich Apple Watch a jesté mnohé dalsi.

Cifernik hodinek je navrien pro aktivni Zivot. Cifernik Wayfinder zobrazuje nejdulezitéjsi idaje o vasem
béhu, tufe nebo potdpéni pfimo na ciferniku hodinek.

Vydejte se na taru. Model Apple Watch Ultra je navrzeny pro poufziti v extrémnich podminkach - pomuze
vam pfi navigaci sledovanim prevyseni, sklonu terénu a vasi polohy. Sledovani azimutu a trasy vam usnadni
funkce kompasu. MuzZete na ném také pridavat body cesty, pfipadné se vratit ve vlastnich stopach diky
funkci Navrat.

Posouvejte své limity. Vytvorte si cvi¢eni a tréninky, které vam daji spravné zabrat, a pomoci detailni
pokrocilé analyzy na Apple Watch Ultra sledujte své pokroky v tréninku. Aplikace Cvi¢eni obsahuje zony
tepové frekvence, upravitelna cviceni, kombinované cviceni, které se automaticky prepind mezi plavanim,
jizdou na kole a béhem v libovolném poradi, zavod na trase, ktery vam umozni zavodit v béhu ¢i cyklistice
proti vasemu nejlepsimu ¢asu na zndmé trase, automatickd detekce trati, ukazatele bézecké formy

a vykonu, rozsahlejsi souhrny cvic¢eni na iPhonu a mnoho dalsiho.

Signal pro pfivolani pomoci. Hodinky Apple Watch Ultra obsahuji funkci sirény, kterou mazete v pripadé
potiZi zapnout a pfivolat tak pomoc.

Sledovani zmén télesné teploty. Kdyz7 si budete pfi ulehnuti nechavat Apple Watch Ultra na ruce, hodinky
muzou béhem noci sledovat zmény teploty vaseho zapésti, coz mize poskytnout cenné informace

o vasem celkovém zdravotnim stavu. Aplikace Sledovani cyklu mdze pomoci Udaji o teploté zapésti
vylepsit predpovédi menstruace i zpétny odhad ovulace.

Poznamka: Zpétné odhady ovulace jsou k dispozici jen ve vybranych oblastech.

Setiete Zivotnost baterie pomoci optimalizovaného nabijeni. Je-li zapnuta funkce Optimalizovany nabijeci
limit, Apple Watch Ultra se nenabiji na vic nez 80 procent, dokud je nebudete potiebovat.

Zaciname

Z3klady pouzivani Apple Watch Ultra se naucite za par minut.
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Sparovani Apple Watch Ultra
s iPhonem

Chcete-li Apple Watch Ultra nastavit, pfipnéte si je pohodIné na zapésti a pak
je zapnéte podrZenim postranniho tlacitka. Priblizte k nim svdj iPhone a dal
postupujte podle pokynt na displejich. B&éhem tvodniho nastaveni mlzete
vybrat funkci tlacitka Akce, napriklad Cviceni, Bod cesty nebo Potapéni.

Vybeér ciferniku

Apple Watch Ultra se dodavaji s mnoha atraktivnimi a praktickymi
ciferniky. Chcete-li prepnout na jiny cifernik, ptejizdéjte pres displej
doleva nebo doprava. Pokud se chcete podivat jesté na dalsi ciferniky,
podrzte na displeji prst, prejizdéjte doleva, dokud neuvidite tlacitko €5,
klepnéte na néj a pak se posouvejte mezi jednotlivymi ciferniky.
Klepnéte na Pridat, pfipadné vybrany cifernik upravte a potom ho
stisknutim korunky Digital Crown pouZijte.

Otevieni aplikace

Apple Watch Ultra se dodavaji s fadou predinstalovanych aplikaci, s kterymi
budete mit pod kontrolou své zdravi, cviceni i komunikaci. Chcete-li
nékterou z nich otevrit, stisknéte korunku Digital Crown a potom klepnéte
na pozadovanou aplikaci. MZete také stisknout tlac¢itko Akce, pokud jste
je nakonfigurovali tak, Ze spousti nékterou aplikaci, napfiklad Cvi¢eni nebo
Stopky. Na plochu se vratite dalsim stisknutim korunky Digital Crown. Dalsi
aplikace si do Apple Watch Ultra mZete stdhnout z App Storu.

Rychlé zmény nastaveni

() >

@D sov ~ Z Ovladaciho centra mate primy pfistup k tichému rezimu, rezimu
. 0 Nerusit, Wi-Fi, svitilné a dalsim funkcim - stejné jako na iPhonu.
a oy / 4 Chcete-li Ovladaci centrum otevfit, podrzte prst u dolniho okraje

displeje a prejedte nahoru.
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Udrzujte se v kondici s Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra mizou sledovat vasi aktivitu a cviceni
a pobizet vas k aktivnéjSimu zZivotu formou nevtiravych pfipominek
a pratelskych soutézi.

Uzaviete vsechny krouzky

Apple Watch Ultra denné sleduji, kolik mate pohybu, jak ¢asto
vstavate ze zidle a jak dlouho cvicite. V aplikaci Aktivita @ si pro tyto
ukazatele miZete nastavit cile a béhem dne sledovat, jak jste na tom
s jejich plnénim. Chcete-li zobrazit dalsi informace, napfiklad celkovy
pocet krok( a vzdalenost, posurite obsah dolG. Spinéni cile vam
hodinky Apple Watch Ultra oznami.

7 ® V 4 ® V 4

Zahajeni cviceni

Cviceni \ Pokud jste nakonfigurovali tlacitko Akce pro spusténi urcitého cviceni,
BEZCILE ‘ stisknéte na boku hodinek Apple Watch Ultra toto tla¢itko. Nebo oteviete

aplikaci Cvi¢eni (2 a pak klepnéte na pozadovany typ cvi¢eni — mizete
si vybrat kazdodenni trénink, napiiklad béh ¢i plavani, nebo tieba

o0 ‘
Jizda venku kombinovany sport, kdyZ se pfipravujete na sv(j dalsi triatlon. Zobrazeni

BEZ CiLE o v i o . > " A -
cviceni si mGzZete prizpUsobit, takZze budete mit neustale na ocich

ukazatele, které vas zajimaji nejvic. Kdyz pred zahajenim cviceni bézného
typu (chlize, béh, plavani apod.) zapomenete cviceni spustit, nic se nedéje,
protoze Apple Watch Ultra vdm pfipomenou, Ze si mate zaznam spustit,

a zohledni cviceni, které jste uz absolvovali.

Jak jste na tom?

Vase statistika z posledni doby vypada dobfe, ale jak jste na tom
v porovnani s minulym rokem? To vam prozradi funkce Trendy.

Stoji za nahlédnuti

Otevrete aplikaci Kondice na iPhonu, na panelu Souhrn prejedte
nahoru a podivejte se, kam ukazuji Sipky rGznych parametri aktivity,
kde staci drzet stejné tempo a kde potfebujete pfidat, abyste trend
otocili.
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Na Apple Watch Ultra muzete sledovat
dulezité zdravotni udaje

Udélejte vse pro svij dobry spanek

V aplikaci Spanek na Apple Watch Ultra si mGzZete vytvofit rozvrh spanku, nastavit cil pro délku spanku nebo
si prohlédnout neddvnou historii spanku. Zjistite dokonce odhady doby, jakou travite v REM fazi, zakladnim
¢i hlubokém spanku, i to, kdy jste se pravdépodobné probudili. BEhem spanku Apple Watch Ultra sleduji
také ukazatele, jako je hladina kysliku v krvi, tepova frekvence, doba spanku, dechova frekvence nebo
teplota zapésti. Za¢néte tim, Ze na Apple Watch Ultra oteviete aplikaci Spanek a budete postupovat podle
pokyn( na obrazovce. A7 pUjdete spat, nechte si hodinky na ruce a Apple Watch Ultra se postaraji

o vsechno ostatni.

, Zapnéte si oznameni
] o kondici vaseho srdce

Vas tep stoupl nad 120 . o , , ; .
BPM, i kdy? jste byli po Na Apple Watch Ultra si miZete zapnout ozndmeni z aplikace Srde¢ni tep @ ,

10 minut od 9:59 v klidu. , , - wrpes P ’ v s
kterd vas budou upozoriiovat na pfilis rychly ¢i pomaly srdecni tep nebo na
nepravidelny srdec¢ni rytmus, ktery maze ukazovat na moznou fibrilaci sini
(FIS). Pokud vam byla fibrilace sini diagnostikovana, miizete si zapnout jeji
historii a ziskat odhad, jak ¢asto vase srdce timto typem arytmie trpi. MlzZete
si také zapnout ozndmeni o nizké drovni kardiovaskularni kondici.

Berte |eky s prehledem | S

| Je éas zapsat, %e jste
Aplikace Léky vdm pomuze s udrzovanim piehledu o lécich, vitaminech R

a dopliicich stravy, které uzivate. Staci je pridat do aplikace Zdravi na iPhonu | e
a jednotlivé davky zaznamenavat na Apple Watch Ultra. ‘

Zapsat vSe jako
vynechané

Nezapominejte na dukladné
myti rukou

Kdyz zapnete funkci Myti rukou, Apple Watch Ultra vém budou
pfipominat, Ze si mate ruce myt 20 sekund, coZ je doba doporuc¢end
svétovymi zdravotnickymi organizacemi. MdZou vas také upozornit,

pokud si ruce neumyjete béhem nékolika minut po navratu domd.




/ani c HU 10:09

%

Aplikace Sledovani cyklu =, 0 slouZi ke kazdodennimu zaznamenavani (idaj
QO@.‘. o vasem menstruacnim cyklu. Na zakladé téchto (idaji pak Apple Watch Ultra
. odhaduji zac¢atek dalsi periody a plodné dny. Kromé zaznamenanych Gdaja mize

DNES -7, Z4R Sledovani cyklu ke zlepSeni predpovédi vyuZivat Gidaje o srde¢nim tepu. Pokud
Perioda . ‘ nosite Apple Watch Ultra kazdou noc na spani, mzZe aplikace vyuZzivat teplotu
z3pésti ke zlepSeni predpovédi periody i zpétnych odhad(l ovulace.

Poznamka: Zpétné odhady ovulace jsou k dispozici jen ve vybranych oblastech.

S Apple Watch Ultra muzete byt stale na prijmu
Odeslani zpravy piimo ze zapésti

Se Siri mlZete rychle odpovidat na zpravy. Kdyz jsou Apple Watch Ultra pfipojené k Wi-Fi nebo mobilni siti,
staci jen zvednout zapésti a fict napfiklad: ,Tell Julie bll be there in five minutes.” Také miZete na zpravée
podrZet prst a poslat priteli ikonu Tapback s palcem nahoru.

Uskutecnéni telefonniho y -
h OVOI'U ‘. 0Omll\léa Rico

S rychlym volanim vam pomuze Siri. Na Apple Watch Ultra s mobilnim nebo
Wi-Fi pripojenim zvednéte zapésti a reknéte tieba: ,Call Mom.” Pokud mate
Wi-Fi pfipojeni, mlzZete stejné dobfe fict: ,FaceTime Mom.”

Oznameni vaseho odchodu

Olivia Rico

Opustim svou polohu

cesté. Otevrete aplikaci Najit lidi w klepnéte na pritele. Posunte zobrazeni dold,
G ‘ klepnéte na Oznamit pfiteli [ jméno pfitele] a pall< vybertelozlnamelm priteli, Ze
\ priteleOliviaRico ) vyrazite z aktudlniho mista pobytu.

KoYz J Jdete na sraz s piitelem? Apple Watch Ultra mu miZou dat védét, ze uz jste na

Zrusit

Chcete se podélit? | &

Na Apple Watch Ultra mazete sdilet jakoukoli fotku - napfiklad oblibeny | =
snimek pfeneseny z iPhonu nebo jednu z vice fotek pouZitych ve a7 v
vzpomince. Prosté vyberte fotku, klepnéte na a pak fotku sdilejte D it

ve Zpravach nebo Mailu.
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Nastaveni a prvni kroky Gesto Apple Watch Ultra

K ovladani hodinek Apple Watch se pouziva nékolik zakladnich gest.

Klepnuti: Jednim prstem se lehce dotknéte obrazovky.

Prejeti po obrazovce: Jednim prstem prejedte pies obrazovku - nahoru, dolg,
doleva nebo doprava.

Pretaieni: Pfejedte prstem pres obrazovku bez zvednuti prstu.

Nastaveni a sparovani Apple Watch Ultra s iPhonem

Chcete-li své Apple Watch Ultra se systémem watchOS 9 zacit pouzivat, musite je sparovat s iPhonem 8
nebo novéjsim se systémem i0S 16 nebo novéjsim. Se sparovanim a nastavenim Apple Watch Ultra vdm
pomohou priivodci nastavenim na iPhonu a Apple Watch.

Pokud na displej Apple Watch Ultra nebo iPhonu dobre nevidite, mohou vam pomoci funkce VoiceOver

a Zvétseni. Tyto funkce jsou k dispozici i pfi nastavovani.

VAROVAN:I: Abyste piedesli zranéni, pred prvnim pouzitim Apple Watch Ultra si pre¢téte dokument Dillezité
informace o bezpecnosti Apple Watch.

Zapnuti, sparovani a nastaveni Apple Watch Ultra

1. Nasadte si Apple Watch Ultra na zapésti. Reminek upravte nebo vyberte jeho velikost tak, aby Apple
Watch Ultra sedély na zapésti pevné, ale pohodIné.

2. Chcete-li Apple Watch Ultra zapnout, stisknéte postranni tlacitko a drzte ho, dokud se nezobrazi logo Apple.

3. Priblizte iPhone k Apple Watch Ultra, poctkejte, az se na iPhonu objevi obrazovka parovani s Apple Watch,
a klepnéte na Pokracovat.

Také mUzZete na iPhonu oteviit aplikaci Apple Watch a klepnout na Sparovat nové hodinky

O

Klepnéte na ,Nastavit pro mé”.

A7 k tomu budete vyzvani, otocte iPhone tak, aby se Apple Watch Ultra nachazely v hledac¢ku aplikace
Apple Watch. Tim obé zafizeni sparujete.

6. Klepnéte na Nastavit Apple Watch a pak dokoncete nastaveni podle pokynt na iPhonu a Apple Watch
Ultra.

RES
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Sparovani Apple Watch Ultra s novym iPhonem

Pokud jsou Apple Watch Ultra sparované s vasim starym iPhonem a chcete je sparovat s novym iPhonem,
postupujte podle nasledujicich pokyn:

1. iPhone, s kterym jsou Apple Watch Ultra sparované nyni, zazalohujte pomoci sluzby Zaloha na iCloudu.
2. Nastavte novy iPhone. Na obrazovce ,Aplikace a data” zvolte obnoveni ze zalohy na iCloudu a pak
vyberte nejnovéjsi zalohu.
3. Pokracujte v nastavovani iPhonu a po zobrazeni prislusné vyzvy zvolte pouziti Apple Watch Ultra
s novym iPhonem

Po dokon¢eni nastaveni iPhonu vas Apple Watch Ultra vyzvou k sparovani s novym iPhonem. Klepnéte
na OK na Apple Watch a pak zadejte jeho pfistupovy kéd.

Nabijeni Apple Watch Ultra

Rychlou magnetickou nabijec¢ku pro Apple Watch na USB-C kabel umistéte na zadni stranu Apple Watch Ultra.
Vydutd strana nabijeciho kabelu se magneticky pfichyti k zadni strané Apple Watch Ultra ve spravné poloze.
Pfi zahajeni nabijeni Apple Watch Ultra prehraji zvukovy signal (pokud jste zvukové signaly na Apple Watch
neztlumili) a na ciferniku se objevi symbol nabijeni 4, . Tento symbol ma ¢ervenou barvu, kdyZz hodinky Apple
Watch Ultra potfebuji nabit, a pfi nabijeni se zméni na zeleny. Jsou-li Apple Watch Ultra v rezimu nizké spotieby,
symbol nabijeni ma Zlutou barvu.

Apple Watch Ultra mohou pfi nabijeni lezet naplocho s rozepnutym paskem nebo na boku.

Pokud pouzivate magneticky nabijeci dok pro Apple Watch nebo nabijecku MagSafe Duo: PoloZte Apple
Watch Ultra na dok.

Pokud v baterii zbyva velmi malo energie: Na obrazovce se mUze objevit obrdzek USB-C kabelu s rychlou
magnetickou nabijeckou pro Apple Watch nebo magnetického nabijeciho kabelu pro Apple Watch a symbol
slabé baterie 4 . Dalsi informace najdete v ¢lanku podpory Apple Co kdyZ se vase Apple Watch nenabijeji
nebo nejdou zapnout.

Umisténi nabijecky
VAROVANI: V ¢3sti Dllezité bezpe¢nostni informace o Apple Watch Ultra najdete
dulezité bezpec¢nostni informace o baterii a nabijeni hodinek Apple Watch Ultra.

Uspora energie

Chcete-li prodlouzit vydrz baterie, zapnéte reZim nizké spotieby. Tim vypnete
50 % funkce Trvale zapnuty displej, méfeni tepové frekvence a hladiny kysliku v krvi
. na pozadi a také upozornéni na tepovou frekvenci. Dalsi ozndmeni mohou byt

zpozdénd, nouzova upozornéni nemusi dorazit a néktera mobilni a pripojeni Wi-
Fi jsou omezena. Mobilni pfipojeni se vypne, dokud ho nebudete potiebovat -
napiiklad pro streamovani hudby nebo odeslani zpravy.

Poznamka: Rezim nizké spotieby se vypne, kdyz je baterie nabitad na 80 %.

Zbyvajici baterie

Rezim nizké ]
spotfeby . /
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Optimalizované nabijeni baterie

Apple Watch Ultra zpomaluji starnuti baterie tim, Ze si pomoci vlastniho strojového uc¢eni zapamatuji, kdy je
zpravidla nabijite, a nenabiji se na vic nez 80 procent, dokud je nebudete potiebovat.

Zabranéni aktualizaci aplikaci na pozadi

KdyZ prepnete na novou aplikaci, ptvodni aplikace nezlstane oteviena a nevyuziva systémové prostredky,
ale mize se stdle ,aktualizovat” - vyhledavat aktualizace a novy obsah na pozadi.

Aktualizace aplikaci na pozadi miiZze spotfebovavat energii. Chcete-li co nejvic prodlouzit vydrz baterie, tuto
volbu vypnéte.

Zamykani a odemykani Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra mizete odemykat/zamykat ru¢né - zadanim pfistupového kédu - nebo nastavit tak,
aby se odemykaly automaticky spolecné s iPhonem.

Zména jazyka a orientace na Apple Watch Ultra

Zmeéna jazyka nebo oblasti
Zména zapésti a orientace korunky Digital Crown

Pokud chcete Apple Watch Ultra nosit na druhém zapésti nebo je otocit korunkou Digital Crown na opacnou
stranu, zméiite nastaveni orientace, aby se hodinky pfi zvednuti zapésti probouzely a aby se obsah
obrazovky pfi otac¢eni korunkou Digital Crown posouval v o¢ekdvaném sméru.

Leva strana

Prava strana
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Odepnuti, vyména a upevnéni feminkd Apple Watch

1. Podrite na Apple Watch Ultra tlacitko uvolnéni feminku.
2. Vytadhnéte reminek a zasunte novy.

Nikdy pfi zasouvani feminku nepouzivejte silu. Pokud mate s vysunutim nebo zasunutim feminku potize,
znovu podrzte tlacitko pro uvolnéni feminku.

Upevnéni feminku

V zajmu optimalni funkce by vam mély Apple Watch Ultra tésné pfiléhat k zapésti.

Funkce jako detekce zapésti, haptickd ozndmeni nebo ¢idlo tepové frekvence vyzaduiji, aby se zadni strana
Apple Watch Ultra dotykala pokozky. Pfi spravném utazeni Apple Watch Ultra se budete citit pohodIné a ¢idla
budou moci vykonavat svou funkci. Cidla navic spravné pracuji jen tehdy, nosite li Apple Watch Ultra na zapésti
nahore.

Tip: Pasek Trail Loop se nedoporucuje pro naro¢néjsi vodni sporty. Pro bezpec¢néjsi upevnéni pfi vodnich
sportech pripevnéte prelozenou stranu freminku Trail Loop k vrchni ¢asti hodinek.
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Aplikace na Apple Watch Ultra

Na vasich Apple Watch Ultra je pfedinstalovana fada uZite¢nych aplikaci. Najdete zde:

Nazev aplikace

@ Aktivita
\ g Budiky
w App Store
«o’ Audioknihy

( Saturace kyslikem
g Kalkulacka

7 Kalendar

v@ Fotoaparat
> A J Kompas

;“ Kontakty

%

=00 Sledovani cyklu

* Hloubka

N
o
O
<&

Nazev aplikace

EKG

Hledani zafizeni

Najit predméty

Hledani lidi

Srdecni tep

Domacnostt

Mail

Mapy

Léky

Memoji

Zpravy

Vsimavost
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N

®@e

Nazev aplikace

Hudba

News (k dispozici jen
v nékterych oblastech)

Hluk

Pravé hraje

Telefon

Fotky

Podcasty

Pripominky

Ovladac

Nastaveni

Zkratky

© O

© €

Nazev aplikace

Spanek

Akcie

Stopky

Minutky

Tipy

Diktafon

Vysilacka (k dispozici jen

v nékterych oblastech)

Penézenka

Pocasi

Cviceni

Svétovy Cas
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Ziskavani dalsich aplikaci na Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra obsahuji aplikace pro celou fadu komunikacnich, zdravotnich, tréninkovych a ¢asomérnych tloh.
Také si do nich muzete nainstalovat aplikace jinych vyvojait, které mate v iPhonu, a ziskat nové aplikace v App
Storu, bud pfimo na Apple Watch Ultra, nebo na iPhonu. Viechny aplikace najdete na jedné plose.

Stavové ikony Apple Watch Ultra

Stavové ikony na hornim okraji obrazovky vas informuji o stavu Apple Watch Ultra..

Co to znamen4d Co to znamen4d
‘ Méte neprettené oznameni. Zobrazite je Je zapnuty rezim kina. Zvuk Apple Watch Ultra
prejetim po ciferniku smérem dol. Jdeis\ggjnuw a pfi zvednuti zapésti se nerozsviti

Probiha sledovani cviceni. Ukoncite ho podle

+ Apple Watch Ultra sa nabijeji. pokyn v ¢3sti Ukonceni cviceni a zobrazeni
piehledu na Apple Watch Ultra.

Apple Watch Ultra ztratily pfipojeni k mobilni
+ Baterie Apple Watch Ultra je slaba. x siti.
Apple Watch Ultra ztratily spojeni se
sparovanym iPhonem. Tato situace muze
N nastat, kdyz se Apple Watch Ultra od iPhonu
prilis vzdali nebo kdyz je na iPhonu zapnuty
letovy rezim.

Rezim nizkej spotieby je zapnuty.

Apple Watch Ultra jsou zamknuté. Po . o
klepnuti je mizZete odemknout zadanim D Apple Watch Ultra jsou pfipojené
hesla. ke sparovanému iPhonu.

Je zapnuté zamknuti ve vodé a obrazovka
nereaguje na klepnuti. Hodinky odemknéte
stisknutim a podrzenim.

Aplikace na Apple Watch Ultra pouziva
polohové sluzby.

upozornéni nebudou oznamovany zvukem o’ Apple Watch Ultra jsou pfipojené ke zname
ani rozsvicenim displeje, nastavené budiky ‘ Wi-Fi siti.
véak zlstavaji v platnosti.

| Je zapnuty rezim Nerusit. Hovory a -

O A Iného ¢ i Probihd bezdratova aktivita nebo aktivni
£ Je zapnuty rezim volného ¢asu. o proces.
Je zapnuty rezim soustiedéni na praci. Mikrofon je zapnuty.

Apple Watch Ultra jsou pfipojené k mobilni

a Je zapnuty rezim spankového soustredéni. |||II| siti. Pocet zelenych prouzkd ukazuje silu
o signalu.
) o Dali jste svym kontaktim na védom, Ze jste
Je zapnuty letovy rezim. Bezdratova k dispozici pro komunikaci prostrednictvim
== rozhrani jsou vypnuts, ale funkce, které ° vysilacky. Klepnutim na ikonu oteviete
nepouzivaji bezdratové pfipojeni, jsou stale aplikaci Vysilatka.

k dispozici.
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Pouziti Ovladaciho centra na Apple Watch Ultra

Ovladaci centrum umoznuje snadno zkontrolovat stav baterie, vypnout na hodinkach zvuk, vybrat rezim
soustredéni, pouzit Apple Watch Ultra jako svitilnu, pfepnout je do letového rezimu, zapnout rezim kina a dalsi.

Otevreni a zavreni Ovladaciho centra

« Otevieni Ovladaciho centra: V pfipadé ciferniku piejedte nahoru. V pripadé dalSich obrazovek, podrzte prst
u dolniho okraje obrazovky a prejedte nahoru.

Poznamka: Na Apple Watch Ultra nelze oteviit Ovladaci centrum z plochy. Pokud chcete piejit na cifernik nebo
oteviit aplikaci, stisknéte misto toho korunku Digital Crown a potom oteviete Ovladaci centrum.

« Zavreni Ovladaciho centra: Prejedte od horniho okraje obrazovky dol(i nebo stisknéte korunku Digital Crown.

Popis Popis
() Zapind a vypina mobilni pfipojeni. Vypne rezim soustfedéni na praci.
' | 0dpoji hodinky od Wi-Fi sité. e Vypne spankovy rezim.
( J ) Prehraje zvuk na iPhonu. * Zapne svitilnu.
Zobrazuje procento nabiti baterie. * = Zapne letovy rezim.
Ztisi Apple Watch Ultra. Zapne zamknuti ve vodé.
A Zamkne hodinky kédem ‘ Umoziuje zvolit zvukovy vystup.

o Umoziiuje zkontrolovat hlasitost
Zapne rezim kina. H /4 sluchatek

Nastavi Vysilatku do stavu K dispozici. A/ Umoziuje zménit velikost textu.

UmozZni vam vybrat rezim soustfedéni . L - L
Mo refim NeruSid . Zapina a vypina zkratky zpfistupnéni.

= g 'l Zapind a vypina informovani
o Vypne rezim volného ¢asu. > 0 ozndmenich.
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Pouziti rezimu soustredéni na Apple Watch Ultra

RezZimy soustfedéni vdm pomahaji udrzet pozornost, kdy7 se potiebujete soustiedit na néjakou ¢innost.
Tyto rezimy mdzou omezit mnozstvi rusivych vlivl tim, Ze propusti jen ta ozndmeni, kterad chcete prijimat
(1. ta, kterd odpovidaji zvolenému rezimu soustiedéni), a informuji ostatni uzivatele i aplikace, Ze nechcete
byt rozptylovani.

MdazZete si vybrat z nabizenych voleb soustfedéni - Osobni, Spanek nebo Prace.

Nastaveni oznameni a odpovidani na né
na Apple Watch Ultra

Aplikace vam mUzZou posilat oznameni s rdznymi informacemi. Oznameni se na Apple Watch Ultra m(Zou
zobrazovat pri doruceni, ale pokud si je hned nepiectete, ulozi se a mlZete se k nim vratit pozdéji...

Reakce na oznameni, které pravé dorazilo

1. Pokud uslysite nebo ucitite, Ze vam prislo nové ozndmeni, a chcete se na né @
podivat, zvednéte zapésti.
Podoba ozndmeni zavisi na tom, zda je displej aktivni nebo necinny. e
. .. . . . . . , roven hluku dosahla 90
«  Aktivni displej: Nahote na displeji se zobrazuje maly banner. LA e
v ’ . . z ’ s 7 usobeni muze zpusobi
« Necinny displej: Ozndmeni se zobrazi na celé obrazovce. l Srechodné zhoréent

Klepnéte na ozndmeni, které si chcete pre¢ist. |
Pokud chcete nékteré oznameni smazat, prejedte pres néj dola. Spakouans dlodrodols
Nebo posuiite zobrazeni na jeho konec a potom klepnéte na Zavfit. R

w N

Zobrazeni ozndameni, na néz jste nereagovali

0znadmeni, na kterd po doruceni nezareagujete, jsou ulozena do Oznamovaciho centra. Na nepiectené oznameni
upozorfiuje ervena tecka u horniho okraje ciferniku. Zobrazit ho mizZete nasledujicim postupem:
1. Prejetim pies cifernik smérem dolll zobrazte Ovladaci centrum. V pripadé dalsich obrazovek, podrzte prst
u horniho okraje obrazovky a prejedte dol(.
Poznamka: Na Apple Watch Ultra nelze oteviit 0znamovaci centrum z plochy. Pokud chcete prejit na cifernik nebo
oteviit aplikaci, stisknéte misto toho korunku Digital Crown a potom oteviete Oznamovaci centrum.
2. Prejizdénim nahoru ¢i dolll nebo otacenim korunkou Digital Crown mUZete prochazet seznam ozndmeni.
3. Klepnéte na ozndmeni, které si chcete precist nebo na né odpovédét.

Chcete-li ozndmeni smazat z Oznamovaciho centra, aniz byste ho Cetli, prejedte pres néj doleva a klepnéte na X.
Pokud chcete smazat vsechna ozndmeni, posuiite zobrazeni na zac¢atek a potom klepnéte na volbu Smazat vse.
Pokud pouzivate seskupend oznameni, klepnutim oteviete skupinu a potom klepnéte na ozndmeni.

Tip: Jestlize nechcete, aby se na ciferniku objevovala cervend tecka, oteviete na Apple Watch Ultra aplikaci
Nastaveni Q:,:; klepnéte na Ozndmeni a potom vypnéte volbu Indikator ozndmeni.

Pfejetim doll zobrazite
nepreétena oznameni
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Zména nastaveni oznameni na Apple Watch Ultra

Zména nastaveni oznameni pfimo na Apple Watch Ultra

Pokud chcete piimo na Apple Watch Ultra spravovat jiné predvolby ozndmeni, pfejedte pifes ozndmeni
doleva a klepnéte na . K dispozici mGzou byt tyto volby:

« Na hodinu vypnout nebo Pro dnesek vypnout: Nasledujici hodinu nebo po zbytek dne se budou
oznameni ukladat primo do Oznamovaciho centra a Apple Watch Ultra pfitom nevydaji Zadny zvuk ani ozndmeni
nezobrazi. Pokud chcete upozornéni na ozndmeni opét vidét a slyset, klepnéte na a potom na Zapnout.
 Pfidat do souhrnu: V souhrnu ozndmeni na iPhonu se zobrazuji budouci ozndmeni z aplikace.

Pokud chcete, aby vas aplikace informovala bezprostiedné znovu, oteviete na
iPhonu aplikaci Nastaveni, klepnéte na Oznameni, potom na aplikaci a na konec _

na OkamZité dorucovani. N ozniumeni o akviT

« Vypnout neodkladna: Neodkladna oznameni se vzdy zasilaji okamyzité, i v pripade, | Na hodinLi vypriout
7e pouzivate rezim soustiedéni, ktery vétsinu oznameni odklada na pozdéji. Pokud
chcete aplikaci v okamzitém dorucovani neodkladnych ozndmeni zabranit, klepnéte
na tuto volbu.

« Vypnuti: Aplikace nebude posilat Zddna oznameni. Chcete-li ozndmeni z aplikace
znovu povolit, oteviete na iPhonu aplikaci Apple Watch, klepnéte na Moje hodinky >
0Oznameni, potom na aplikaci, kterou chcete upravit, a na konec na Povolit oznameni.

Zobrazovani oznameni na uzamcené obrazovce

Zplsob zobrazovani oznameni na uzamcené obrazovce Apple Watch Ultra mizZete vybrat.

1. Na Apple Watch Ultra oteviete aplikaci ).

2. Klepnéte na Oznameni.

3. Vyberte ndsledujici volby:

« Pfi uzamceni zobrazovat souhrny: Kdy7 je tato volba zapnutd, na zamcenych Apple Watch Ultra
se zobrazuje souhrn neboli kratky prehled oznameni. V souhrnu vidite nazev a ikonu aplikace, z které
oznameni pochazi, a strucny titulek.

» Celd ozndmeni zobrazovat klepnutim: KdyZ zvednete zapésti, abyste si prohlédli oznameni, uvidite
nejprve rychly souhrn a o nékolik sekund pozdéji vsechny podrobnosti. Po doruceni zpravy se napfiklad
jako prvni zobrazi odesilatel a teprve potom text zpravy. Vypnutim této volby zabranite zobrazovani
celych ozndmeni, dokud na né neklepnete.

» Zobrazovat ozndameni pii svéseném zapésti: Kdyz mate svésené zapésti, oznameni se na Apple Watch
Ultra standardné nezobrazuji. Zapnutim této volby povolite zobrazovani ozndmeni i tehdy, kdyz jsou
Apple Watch Ultra otocené displejem od vas.

Pouziti zkratek na Apple Watch Ultra

V aplikaci Zkratky Q na Apple Watch Ultra mzZete spoustét rGzné ulohy jedinym klepnutim. Diky zkratkam
mnoho dalsiho. Zkratky muazZete spoustét z aplikace Zkratky, aktivovat pomoci tlacitka Akce nebo si je pridat
na cifernik jako komplikace.

Poznamka: Nékteré zkratky z iPhonu nejsou s Apple Watch Ultra kompatibilni.
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Pripojeni Apple Watch Ultra k Bluetooth
sluchatkim nebo reproduktorim

Zvuk z Apple Watch Ultra mizZete poslouchat ze sluchatek nebo reproduktort pripojenych pfes Bluetooth, i
kdyZ nemate po ruce iPhone.

Tip: Pokud vlastnite AirPody a nastavili jste je na iPhonu, mlzZete je ihned zacit pouzivat s hodinkami Apple
Watch Ultra - staci spustit prehravani.

Sparovani sluchatek nebo reproduktori s rozhranim Bluetooth

K poslechu vétsiny druhd zvukového obsahu na Apple Watch Ultra potifebujete sluchatka nebo
reproduktory s rozhranim Bluetooth (Siri, telefonni hovory, zpravy na zaznamniku a hlasové zaznamy
muzete poslouchat i z reproduktoru v Apple Watch Ultra). Nastavte sluchatka nebo reproduktory do
zjistitelného rezimu podle pokynd, které jste k nim obdrzeli. Kdyz je Bluetooth zafizeni pfipravené,
postupujte dale takto: .

1. Oteviete na Apple Watch Ultra aplikaci Nastaveni () a potom klepnéte na Bluetooth.

2. Kdyz se zafizeni zobrazi, vyberte ho dalsim klepnutim.

Nastaveni Bluetooth mizZete otevrit také klepnutim na /) na pfehravacich obrazovkach aplikaci
Audioknihy, Hudba, Pravé hraje a Podcasty.

[ . s | Vybér zvukového vystupu

Danny -
AirPods Pro #® Bluetooth

1. Podrite prst na spodni ¢asti displeje a potom piejetim
e | [ @zehrzeriales smérem nahoru oteviete Ovladaci centrum.
‘ ® zobrazen aplikac 2. Klepnéte na a potom vyberte zafizeni, které chcete
wornizaizent /, poufzit.

Pifedavani dloh z Apple Watch Ultra

Funkce Handoff umoziuje prechazet z jednoho zafizeni na druhé, aniz byste se prestali soustredit na to, co
délate. MuzZete napriklad na e mail odpovédét prostiednictvim aplikace Mail na Apple Watch Ultra nebo mizete
dat prednost klavesnici na displeji iPhonu. Chcete-li pouzit Handoff, postupujte podle nasledujicich pokyna.

1. Odemknéte iPhone.

2. NaiPhonech s Face ID zobrazite piepinac aplikaci prejetim od dolniho okraje nahoru a podrzenim
prstu na misté. (Chcete-li prepinac aplikaci zobrazit na iPhonu s tlacitkem plochy, stisknéte dvakrat
toto tlacitko.)

3. Klepnutim na tlacitko, které se objevi na dolnim okraji displeje, otevrete tutéz polozku na iPhonu.

Apple Watch Ultra obsahuji zabudovany GPS modul, s kterym ziskate presnéjsi informace o vzdalenosti

a rychlosti pfi venkovnim tréninku bez sparovaného iPhonu. Apple Watch Ultra maji také vestavény
barometricky vyskomér, ktery umoziiuje ziskavat informace o naristu a poklesu nadmofiské vysky. Trvale
zapnuty vyskomér udava v redlném case aktualni nadmorskou vysku.



Bezpecnostni funkce na Apple Watch Ultra

Apple Watch Ultra mohou byt uzite¢nym pomocnikem v fadé nouzovych situaci.

« Zobrazeni dllezitych zdravotnich informaci na Apple Watch Ultra: MdzZete si vytvorit Zdravotni ID, které
Ize v pfipadé potreby zobrazit na uzamcené obrazovce Apple Watch Ultra. Pokud budete potifebovat pomoc

v nouzi, osetrujici personal uvidi napfiklad vas vék, krevni skupinu, zdravotni potize a pfipadné alergie.

« Kontaktovani tisinovych sluzeb: Stisknutim a podrZzenim postranniho tlacitka na Apple Watch Ultra muzete
zavolat na tisfiovou linku nebo se s nékym spojit pomoci Siri ¢i Zprav. Pokud si pridate nouzové kontakty,
muZete upozornit své pratele a rodinu na nouzovou situaci.

« Zasilani upozornéni tisnovym sluibam, je li detekovan tézky pad: Pii zapnuté funkci Detekce pada vam
Apple Watch Ultra mohou pomoci zavolat zachrannou sluzbu.

« Zasilani upozornéni tisnovym sluibam, je li detekovana vaina autonehoda: Kdyz Apple Watch Ultra
detekuji téZzkou autonehodu, mdzou vdm pomoct zavolat na tisfiovou linku.

« Zapnuti sirény: Apple Watch Ultra maji zabudovanou sirénu, kterd vydava velmi intenzivni zvukovy signal
v Sirokém rozsahu frekvenci s cilem privolat pomoc.

Pouziti Siri na Apple Watch Ultra
Jak pouzivat Siri

Chcete-li Siri 0 néco pozadat, miziete provést jednu z nasledujicich akci:

« Zvednéte zapésti a promluvte piimo do Apple Watch Ultra.

Pokud chcete reakci na zvednuti zapésti vypnout, oteviete na Apple Watch Ultra aplikaci Nastaveni ¢z) ,
klepnéte na Siri a vypnéte volbu Zvednuti zapésti.

« Reknéte ,Hey Siri” a potom vyslovte pozadavek.

Pokud chcete reakci na vétu ,Hey Siri” vypnout, oteviete na Apple Watch Ultra aplikaci Nastavenf €23,
klepnéte na Siri a vypnéte volbu Cekat na vysloveni ,Hey Siri”.

« Klepnéte na tlacitko Siri na ciferniku Siri.

« Stisknéte korunku Digital Crown a drzte ji, dokud se nezobrazi indikator poslechu. Potom vyslovte
pozadavek.

Pokud chcete reakci na stisknuti korunky Digital Crown vypnout, oteviete na Apple Watch Ultra aplikaci
Nastaveni €23, klepnéte na Siri a vypnéte volbu Stisknuti Digital Crown.

Ciferniky Apple Watch Ultra

Galerie cifernik( v aplikaci Apple Watch predstavuje nejjednodussi zplsob, jak se podivat na vsechny
dostupné ciferniky. Kdyz vas néjaky zaujme, mlzZete ho upravit podle svych predstav, zvolit komplikace
a pfidat cifernik do své sbirky - véechno v galerii.
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b4 [
Vse o Apple Fitness+
Vybér cviceni
Kdyz se rozhodnete, 7e nastal ¢as cvi¢it, madte mnoho moznosti. Aby byl vybér snadnéjsi, mizete si projit
podrobnosti kazdého cviceni, napfiklad jeho playlist a hudebni Zanr, dostupnost skrytych titulkd i potfebné

vybaveni ke cviceni, jako jsou napriklad ¢inky nebo podlozka (k vétsiné cviceni neni potfeba 7adné
vybaveni). NeZ za¢nete, muzZete se také podivat na nahled cviceni.

Vyhledani trenéra

Kazdy z trenért sluzby Apple Fitness+ obohacuje trénink svou jedine¢nou osobnosti, hudebnim vkusem
a stylem cviceni. V aplikaci Kondice si mlzZete precist Zivotopisy viech trenérli a u kazdého z nich zobrazit
seznam cviceni.

®Fitness+

Fan Foow  mom  Eewen  Freow f

This Week
What's new with Jamie-Ray,

Sam &Kim

Zobrazeni statistiky

Béhem cviteni mlzete sledovat pokrok v uzavirani krouzkd. Pfi cviceni s Apple Watch si navic muizete
pifimo na iPhonu, iPadu nebo Apple TV zkontrolovat tepovou frekvenci a spalené kalorie.

V systému watchOS 9 se pfi cviceni Fitness+ kromé trenérskych pokynt zobrazuji také pokyny na
obrazovce, které vam pomohou ze cviceni ziskat co nejvic. Statistiky na obrazovce ukazuji hodnotu
intenzity pro trénink HIIT, cyklistiku, veslovani a béh na pasu, pocet zabérl za minutu (SPM) pro veslovani,
kadenci ¢ili pocet otacek za minutu (RPM) pro cyklistiku a sklon pro chizi a béh na bézeckém pasu.

Pfi jizdé na kole, HIT tréninku, veslovani a béhu na pasu se také zobrazuje ukazatel spalovani, ktery
umoziiuje porovnat vas vykon s dalsimi lidmi, ktefi absolvovali totéz cviceni pied vami. Cim vice kalorii
spalite, tim vyse se umistite na ukazateli spalovani. Vase pozice na ukazateli spalovani se uloZi do souhrnu
tréninku spolec¢né s dalsimi namérenymi hodnotami.



Restartovani, vymazani, zotaveni, obnoveni

a aktualizace
Restartovani hodinek Apple Watch Ultra

Pokud néco nefunguije tak, jak ma, zkuste restartovat hodinky Apple Watch Ultra a iPhone, ktery je s nimi
sparovan.

«  Vypnuti hodinek Apple Watch Ultra: Stisknéte postranni tlacitko a drZte ho, dokud se nezobrazi jezdce. Potom
klepnéte na (¥) a pretahnéte jezdec Vypnout doprava.

«  Zapnuti Apple Watch Ultra: Podr7te postranni tlacitko, dokud se nezobrazi logo Apple.

Poznamka: Béhem nabijeni nelze Apple Watch Ultra restartovat.

Vynuceny restart hodinek Apple Watch Ultra

Pokud se vam nedafi hodinky Apple Watch Ultra vypnout nebo problém pfetrvava, mize byt nezbytné
restart Apple Watch Ultra vynutit. K tomuto opatreni pfikroc¢te jen tehdy, jestlize se vam Apple Watch Ultra
nedari restartovat standardné.

Chcete-li vynutit restartovani, podrzte soucasné postranni tlacitko a korunku Digital Crown po dobu
nejméné deseti sekund, dokud se nezobrazi logo Apple.

Obnova hodinek Apple Watch Ultra zo zalohy

Apple Watch Ultra se automaticky zalohuji do sparovaného iPhonu a z takto uloZenych zaloh je Ize opét
obnovit. Zalohy Apple Watch jsou zahrnuty do zaloh iPhonu, at uz na iCloudu, nebo na Macu ¢i PC. Pokud
zalohy ukladate na iCloud, nemuzZete si prohlizet data, ktera jsou v nich obsazena.

Zalohovani a obnoveni hodinek Apple Watch Ultra

« Zalohovani Apple Watch Ultra: Jsou li hodinky Apple Watch sparovany s iPhonem, budou data hodinek
Apple Watch prabézné automaticky na iPhonu zalohovana. Pfi zruseni sparovani je nejprve provedena zaloha.

Dalsi informace najdete v ¢lanku podpory Apple Back up your Apple Watch (Zalohovani hodinek Apple Watch).
« Obnova hodinek Apple Watch Ultra ze zalohy: Pokud hodinky Apple Watch Ultra znovu sparujete se stejnym

iPhonem nebo si poridite nové, miizete vybrat volbu Obnovit ze zalohy a zvolit zalohu uloZzenou na vasem
iPhonu.



